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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Estilos de vida saludables 

Línea de Atención: Trasformación de Imaginarios Profesional a cargo: Luz Myriam Poveda 

Nombre de la actividad:  Explorando las Políticas Publicas-Habitabilidad en calle. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Promover estilos y hábitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el fin tener una 
vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promoción y prevención y actividad física 

  
OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Brindar reconocimiento e información a las personas mayores del centro Transitorio Samper Mendoza sobre las diferentes 

políticas públicas y su materialización en el diario vivir. 

METODOLOGÍA 
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Se dio la bienvenida a las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza y se inició la actividad sobre 

la política pública (Habitabilidad en calle) con una breve explicación sobre la importancia de la respiración 

consciente para liberar tensión y favorecer el bienestar. Se invitó a cada participante a ponerse cómodo, reconocer 

su estado emocional y abrirse a un espacio donde pudieran relajarse, conectarse consigo mismos. para abordar 

un tema que para ellos es complejo.   
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En el momento central se proyectó una película enfocada en el tema del habitante de calle. (los olvidados) El 

propósito fue generar reflexión acerca del valor de mantener la autonomía, el respeto, la identidad y los vínculos 

afectivos a lo largo de la vejez. A través de las escenas, los participantes pudieron reconocer situaciones 

cotidianas que resaltan la importancia del trato digno, el saber vivir en la calle, favoreciendo así el diálogo y la 

sensibilización frente a sus propias experiencias vividas en el mundo de la calle que por diferentes razones 

llegaron a esta situación de habitabilidad en calle. 
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Se agradece sinceramente a las personas mayores por su activa participación en la actividad. Enseguida se les hizo 

una actividad con papel y colores para que ellos contaran allí algo que les hubiera marcado positivamente, algo que 

les hubiese dado mucha alegría.  Su interés, reflejado en las preguntas realizadas, demuestra que el tema fue de 

su agrado y relevancia. Este tipo de intercambio enriquece en conocimientos y motiva a continuar generando 

espacios de reflexión. Y concientizarnos del papel que juega las personas mayores en nuestro país. Con esta 

actividad concluimos con satisfacción, la actividad valorando el compromiso y la disposición de cada participante. 

Reconocer, garantizar y restablecer los derechos de las mujeres que habitan en el Distrito Capital, de manera que 

se modifiquen de forma  

RECURSOS 

Personas mayores, Espacio: Comedor, Colores, hojas, cinta de 
tela, Colbon. Televisión 

Auxiliar de enfermería,  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En la actividad participo el 67% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 45 personas de 30 

que ingresaron, se observó interiorización de la información, las personas mayores mostraron mayor claridad en referencia a lo 

que es para ellos llevar una vida en tranquilidad independiente de creencias y discriminación hacia la mujer y en si todas las 

personas que viven en la calle En cuanto a los avances se observó aceptación, integración, respuestas favorables frente al 

conocimiento de que hay diferentes clases de ideas de genero pero tienen claro que hay, se mantuvo la participación de las 

personas mayores desde el inicio y el trascurso de la actividad, además del interés que refieren otras personas mayores por 

involucrarse. .  



  
Se Anexa: 
Formato Listado Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades FOR-PSS-525 
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