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Nombre de la actividad: Explorando las Politicas Publicas-Habitabilidad en calle.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable a las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza, con el fin tener una
vejez activa y saludable, transformando imaginarios a través de acciones concretas de promocién y prevencion y actividad fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar reconocimiento e informacion a las personas mayores del centro Transitorio Samper Mendoza sobre las diferentes
politicas publicas y su materializacién en el diario vivir.

METODOLOGIA

Se dio la bienvenida a las personas mayores del Centro Transitorio Samper Mendoza y se inici6 la actividad sobre
la politica publica (Habitabilidad en calle) con una breve explicacion sobre la importancia de la respiracién
consciente para liberar tension y favorecer el bienestar. Se invité a cada participante a ponerse cémodo, reconocer
su estado emocional y abrirse a un espacio donde pudieran relajarse, conectarse consigo mismos. para abordar
un tema que para ellos es complejo.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central se proyect6 una pelicula enfocada en el tema del habitante de calle. (los olvidados) El
propdsito fue generar reflexién acerca del valor de mantener la autonomia, el respeto, la identidad y los vinculos
afectivos a lo largo de la vejez. A través de las escenas, los participantes pudieron reconocer situaciones
cotidianas que resaltan la importancia del trato digno, el saber vivir en la calle, favoreciendo asi el didlogo y la
sensibilizacion frente a sus propias experiencias vividas en el mundo de la calle que por diferentes razones
llegaron a esta situacion de habitabilidad en calle.

MOMENTO
CENTRAL

Se agradece sinceramente a las personas mayores por su activa participacion en la actividad. Enseguida se les hizo
una actividad con papel y colores para que ellos contaran alli algo que les hubiera marcado positivamente, algo que
les hubiese dado mucha alegria. Su interés, reflejado en las preguntas realizadas, demuestra que el tema fue de
su agrado y relevancia. Este tipo de intercambio enriquece en conocimientos y motiva a continuar generando
espacios de reflexién. Y concientizarnos del papel que juega las personas mayores en nuestro pais. Con esta
actividad concluimos con satisfaccion, la actividad valorando el compromiso y la disposicion de cada participante.
Reconocer, garantizar y restablecer los derechos de las mujeres que habitan en el Distrito Capital, de manera que
se modifiquen de forma

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, Espacio: Comedor, Colores, hojas, cinta de

P Auxiliar de enfermeria,
tela, Colbon. Television

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad participo el 67% de las Personas Mayores que ingresaron al servicio lo que corresponde a 45 personas de 30
gue ingresaron, se observé interiorizacion de la informacion, las personas mayores mostraron mayor claridad en referencia a lo
que es para ellos llevar una vida en tranquilidad independiente de creencias y discriminacion hacia la mujer y en si todas las
personas que viven en la calle En cuanto a los avances se observd aceptacion, integracion, respuestas favorables frente al
conocimiento de que hay diferentes clases de ideas de genero pero tienen claro que hay, se mantuvo la participacion de las
personas mayores desde el inicio y el trascurso de la actividad, ademas del interés que refieren otras personas mayores por
involucrarse. .
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